Empreendedorismo
Feminino

Estrateégias praticas para
transformar sonhos em
resultados reais!




-~ Redes Sociais - Instagram, WhatsApp e Google

- JA — Apoio criativo

Re d é? Seu conteudo aproxima pessoas, fortalece autoridade e

Uma aliada estratégica que potencializa : 2
transforma seguidores em clientes.

suas agées — mas quem conduz a jornada é ! 00131.3-3
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" . = MEI - Formalizacao e beneficios
M E r _ Profissionalizar seu trabalho abre portas, transmite
| s "

\ \ ! 4 confianga e fortalece seu negécio.
- Financeiro - Controle traz liberdade

Entender seus niimeros permite decisées mais seguras e
um crescimento sustentavel.
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-~ Planejamento - Organizacao e
visualizacdo do negocio

g

1"'Pl:l1nej aménto

Ter processos e rotina definidos evita sobrecarga e
ajuda seu hegocio a crescer com constdncia.

- Autoestima - Fortalecimento feminino

A confianga que vocé transmite impacta
diretamente na forma como seu cliente
percebe seu trabalho.
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RESULTADOS DAS RESPOSTAS
DO QUESTIONARIO ONLINE

amn Resultados obtidos com 3 empreendedoras sobre seus negocios, desafios e praticas de gestéo.

& 1. MAIOR DIFICULDADE ATUAL IO AMETIARR S ] e S ORCARIIZA 4. COMO LIDA COM O
SECUNDARIAS POR SEMANA SUA AGENDA DINHEIRO QUE ENTRA
Namero de respostas (de 3) MNumero de respostas (de 3) Niamero de respostas (de 3) Nuamero de respostas (de 3)
; - Menos de 5 horas
seguir cientes [N ° /ca |
Divulgar e conseguir clientes 3 (100%) 1(33%) Papel/Caderno B 1 (33%) e et
Faita de tempo - 2 (67%) @® Entre 510 horas Aplicativo no celular 0 (0%) B
2 (67%)
Medo de comegar ou : !
de ndo dar certo 1 G3%) @ Entre 10 e 20 horas Whatidrn B 1 (33%) Reserva exclusiva 0 (0%)
1 (33%) para o negocio
Ter ideias do que vender 0 (0%) N3o uso nada B 1 (33%)
@ Mais de 20 horas
Organizar/gerenciar o dinheire 0 (0%) 0 (0%) Planilha de Excel 0 (0%) Usa o dinheiro conforme o
: NSo fago ideia, sinto que entra para pagar contas - 1 (33%)
N3o sei por onde comecar 0 (0%) trabalho o dia todo De cabeca 0 (0%)
0 1 2 3 @.(0%) 0 1 2 3 0 1 2 3
Numero de respostas Numero de respostas: 3 Numero de respostas Numero de respostas

5. O QUE SEU CLIENTE — 6. BUSCA E USA FEEDBACK CO 7. POSSUILISTA DE CLIENTES
MAIS VALORIZA DOS CLIENTES? C3) (CRM/CONTATOS)?
Numero de respostas (de 3) Numero de respostas (de 3) Nimero de respostas (de 3)
Bom atendimento I - 57 Sim, sempre pego e uso ‘ 1(33%
e confianga ( ) para melhorar R ( ) Tenho os ndmeros no WhatsApp, _‘ 1 (33%)
 na lista izad “
Prego acessivel B 1 (33%) As vezes peco, mas ndo B 1 (33%) RS [RO LNG e argarzaas
- com frequéncia
Indicagio de 0 (0%) y )
outras pessoas Sel SRS lmpoftante; mas N 1 (33%) SiY orgiieada  EEES)
ainda nao aplico
Praticidade / rapidez 0 (0%)
Ja pensei, mas ndo 0 (0%)
Autoestima e aparéncia 0 (0%) sei como fazer Nao tenho controle de quem _ 1(33%)
Tendéncia / estar Nunca parei pra 0 (0%) ja passou por aqui ‘ ‘
na moda 0 (0%) pensar nisso
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

I Numero de respostas Nimero de respostas Numero de respostas




Organizacao e Planejamento Empresarial

Auxilia em: definir metas, administrar tempo, melhor

uso de recursos, tomar decisdes, prever desafios e
problemas.

Importante!

Sempre definir o que sera feito.
por quem, porque, quando, onde e como.

Dica: Quadro de Kanban

©
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FATORES POSITIVOS FATORES NEGATIVOS

Forcas Fraquezas

Pontos internos Limitacoes
positivos que Internas que
diferenciam dificultam o
a empresa desempenho

INTERNOS

Oportunidades Ameacas

Fatores externos Riscos externos que
positivos para podem impactar
explorar negativamente.
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Monitoramento continu(ﬁ

Resultados - Comparar o que foi planejado
com o que foi feito.

Adaptacao - Ser flexivel em relacao as
mudancas do mercado.

Comunicacao - Saber como lidar
com clientes.




Dica de Ferramenta:

Cuidar de projetos e tarefas;
m r Muito visual e facil de usar;
E como um grande mural digital;
Organizar suas demandas baseadas em quadros,
listas e cartoes.

Dica de planejamento:

Usar datas comemorativas para captar mais clientes e fazer novos agendamentos.




Inteligencia Artificial: Seu apoio criativo




@3 O que é IA (Inteligéncia Artificial)?

IA € um programa de computador que 'aprende’ com dados e consegue realizar

tarefas que normalmente exigem inteligéncia humana, como entender linguagem,

criar conteudo e resolver problemas.

Velocidade
Faz em segundos o que levaria horas

$ Economia
Reduz custos operacionais

~/ Produtividade

Automatiza tarefas repetitivas

Criatividade
Gera ideias e conteudo novo




(@ Como Fazer um BOM Prompt

SER ESPECIFICO

Detalhe o maximo possivel

INCLUIR CONTEXTO

Fale sobre seu negdcio/situacao

DEFINIR FORMATO
Post, mensagem, email, etc

Exemplo do resultado:
SOBRANCELHA PERFEITA MUDA TUDO

ESCOLHER TOM Seu rosto merece a sobrancelha certal!
Profissional, divertido, acolhedor... - Design personalizado;
— Resultado natural;
ADICIONAR EXEMPLOS — Dura 2 meses;
Se necessario, dé exemplos similares —~ Agende AGORA - Vagas limitadas!
Link na bio "

TESTAR E INTERAR

Refine se o resultado nao for ideal




IAs para seu negocio

) Ferramentas poderosas para auxiliar a otimizar seu tempo
1deias Edicao (Gratuitas)

e

¢4 Claude
v BiRemove.bg

Beneficio: Analises
profundas, criagao Remove fundos de
de conteudo, scripts fotos

de vendas. QADOBE EXPRESS automaticamente.

Cria artes, posts e materiais
visuais profissionais com
templates prontos

GEMINI %QpCut

Pesquisa,responde
duvidas, cria texto

Edicao de videos com
e roteiros efeitos IA e legendas
gratuitamente automaticas.
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Mensagens Automaticas

WhatsApp Business - Respostas rapidas com atalhos

Abra as configuracoes
WhatsApp Business - Configuracoes (engrenagem).

Clique em 'Respostas Rapidas'
Procure na secao de Configuracdées ou Menu Principal.

Toque em '+' para adicionar
Crie uma nova resposta rapida.

Preencha Atalho e Mensagem
Atalho (ex: ola) e sua mensagem automatica.

Salve a Resposta
Cligue em 'Salvar' e pronto! Use digitando '/' na conversa.

Exemplos prontos para usar:

Bem-vinda Horario Catalogo

OIa! Y Bem-vinda! Como Atendemos seg-sex & Veja nosso catalogo
posso ajuda-la? 9h-18h, sabados 9h-13h completo de produtos!



Q\/ Como criar etiquetas

Organize seus contatos por tipo e aumente as vendas

§ Via Aplicativo B yia WhatsApp Web
1- Abra a conversa; 1- Abra web.whatsapp.com;
2- Togue no nome do contato; 2- Selecione o contato;
3- Role até 'Etiquetas’; 3- Cligue em 'Gerenciar etiquetas’;
4- Cligue em '+; 4- Crie ou selecione etiqueta;
5- Crie nova etiqueta; 5- Confirme a sele¢ao;
6- Salve. 6- Salve alteracgoes.

@ Exemplos de etiquetas uteis:

NEW

Novo Contato ¥ VIP & J4 Comprou

@ Interessado Retornar Depois ﬁ Cupom Desconto



REDES SOCIAIS

Publico-alvo — Pra quem
voce quer falar?

Sabendo qual seu publico-alvo, vocé sabe o que postar.




Instagram: Sua Vitrine Digital
24h

O Instagram mostra seus resultados reais, gera confianca, atrai clientes
e facilita o agendamento — sem custo de divulgacao.

Antes e Depois

Prova o resultado e gera desejo no cliente.

Bastidores
Cria confianca e conexao ao mostrar a transparéncia do

trabalho.

Depoimentos
A opiniao de um cliente satisfeito convence mais que

qualquer promessa.




Publico- alvo:

Keliane

e Mulheres a partir de 20 anos

e Buscam praticidade e
autoestima

e Gostam de se sentir arrumadas
no dia adia

e Procuram qualidade com prego

acessivel

Antonieta

e Mulheres 41+ — publico mais
maduro

e Valorizam autoestima, elegancia
e naturalidade

e Querem se sentir mais
confiantes e femininas

e \alorizam bom atendimento e

exclusividade

Gislaynne

e Maes e mulheres no pds-parto

e Valorizam atendimento
humanizado

e Adultos/jovens que querem
furos mais delicados e naturais

e Buscam cuidado feminino além

da estética




Meta Business Suite
) Meta

Gerencie Instagram e Facebook em um so lugar — gratuito e poderoso. Business Suite

Aprender a programar no instagram:
e Story
e Reels
e Postagens




IDENTIDADE & AUTOESTIMA

£ I“ ¢ O Primeiro passo comeca dentro de
vOCe

A grande mudanc¢a comeca na forma como nos enxergamos. Cuidar de si mesma
nao é egoismo — e sobrevivéncia. Quando uma mulher reconhece seu valor real,
ela para de aceitar migalhas e assume as rédeas do proprio destino.

O unico julgamento que realmente importa para o
seu crescimento € o0 que voceé pensa sobre si

mesSma.



AUTOCUIDADO & SAUDE MENTAL

Desacelerar para avancar

Conceicgao Evaristo criou o termo Escrevivéncia:
nossa historia é escrita a partir das vivéncias e das
dores cotidianas. Para escrevée-la com consciéncia,
precisamos aprender a desacelerar.

Pequenos rituais de presenca Buscar ajuda é coragem

Respirar fundo, alongar, caminhar, resgatar um hobby Estender a mao, pedir apoio ou admitir o cansaco € maturidade
esquecido. — nao fraqueza.



SAUDE INTEGRAL & PODER

Um pacto de amor-proprio

Nao ha empoderamento com o corpo adoecido. A saude da mulher
vai além da auséncia de doencas — abrange bem-estar emocional,

social e mental.

% Saude Menstrual £l Gestacio & Menopausa
Escutar o corpo com naturalidade Cuidados integrados em cada fase
e respeito davida

<> Saude Mental

Consultas preventivas e habitos saudaveis

Um negdcio prospero nao sobrevive com mente exausta e corpo
doente. Priorizem-se hoje.
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