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Anexo I - MODELO DE PROJETO EXTENSIONISTA (norma da ABNT)

UNI CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
is i Pratica Extensionista

PROJETO/ACAO (semestre/ano)

1. Identificacdao do Objeto

Atividade Extensionista: (PODE MARCAR ATE 2)

PROGRAMA ( ) PROJETO ( ) CURSO ( x ) OFICINA ( )

EVENTO ( ) PRESTACAO DE SERVICOS () ACAO DE EXTENSAO SOCIAL (x )

Area Tematica:

Curso preparatorio para concursos, ofertado gratuitamente pelo GDF a
pessoas que desejam estudar para passar em concursos publicos,
denominado Aprova DF, mediado pelo Instituto Cresce.

Linha de Extensao:

Responsabilidade Social e Terceiro Setor.

Local de implementacao (Instituicdo parceira/conveniada):

As aulas do Aprova DF acontecem aos Sdbados e Domingos de 8h00 as 12h00
e de 13h00 as 17h00

Endereco: Edificio Oscar Alvarenga — Setor Comercial Sul, Quadra 3 Bloco B, 1°
Andar

https://aprovadf.com.br/
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Titulo: Curso preparatodrio para concursos, ofertado gratuitamente pelo GDF
a pessoas que desejam estudar para passar em concursos publicos,
denominado Aprova DF, mediado pelo Instituto Cresce.

2. Identificacdao dos Autor(es) e Articulador(es)

CURSO: Administracao Publica

DISCIPLINA EXTENSIONSITA: Atividade de Extensao - Pratica de Gestao III
(Responsabilidade Social e Terceiro Setor

Coordenador de Curso

NOME: Maria Aparecida de Assungao

Professor(a) Articulador(a):

NOME: Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

Aluno(a)

NOME/Matricula/Contato:

Jonas Rodrigo Gongalves

Matricula: 2618600000003

Contato: (61) 99204-5557 e e-mail: professorjonas@gmail.com

3. Desenvolvimento

Fundamentagao Tedrica

A democratizac¢ao do acesso a educacdo ¢ um dos pilares fundamentais para a promogado da
igualdade social e do desenvolvimento humano. No contexto brasileiro, a Constituicao Federal de
1988 estabelece, em seu artigo 37, que o ingresso no servigo publico deve ocorrer mediante
concurso publico, assegurando igualdade formal de condic¢des a todos os cidadaos. No entanto, a
desigualdade material persiste, uma vez que individuos em situagdo de vulnerabilidade social
enfrentam limita¢des de acesso a recursos educacionais de qualidade.
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Nesse sentido, politicas publicas educacionais voltadas a inclusdo social tornam-se essenciais para
reduzir disparidades historicas. Conforme Paulo Freire, a educagdo deve ser compreendida como
instrumento de emancipag¢ao social, permitindo ao individuo nao apenas o acesso ao conhecimento,
mas também a transformacao de sua realidade. A proposta do projeto APROVA DF dialoga com
essa perspectiva ao oferecer capacitagdo gratuita e acessivel.

Além disso, teorias contemporaneas da aprendizagem, como as metodologias ativas, defendem a
centralidade do estudante no processo educativo. Segundo José Moran, praticas como sala de aula
invertida, resolucdo de problemas e aprendizagem colaborativa potencializam a reten¢ao do
conhecimento e a autonomia dos alunos. O projeto incorpora tais estratégias ao propor aulas
dindmicas, com participagdo ativa e resolugdo de questoes.

Outro ponto relevante refere-se a relagao entre educacao e mobilidade social. De acordo com Pierre
Bourdieu, o capital cultural influencia diretamente as oportunidades dos individuos, sendo a
educacdo um mecanismo de reproducdo ou transformagao social. Assim, iniciativas como o
APROVA DF atuam na reducdo dessas desigualdades ao ampliar o acesso ao capital cultural
necessario para aprovagao em concursos publicos.

Por fim, o projeto estd alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacao das
Nagdes Unidas, especialmente no que tange a educacdo de qualidade, reducdo das desigualdades e
promocao do trabalho decente. Dessa forma, a proposta apresenta fundamentacao tedrica
consistente ao integrar educagao, inclusao social e cidadania.

Palavras-chave: educacdo inclusiva; concursos publicos; desigualdade social; politicas publicas;
capacitagao.

Apresentacao:

O projeto APROVA DF consiste em uma iniciativa de cunho educacional e social voltada a
preparacao de adolescentes, jovens e adultos para concursos publicos. Desenvolvido pela
Associagao Cresce-DF em parceria com a Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal, o
projeto busca oferecer “auldes” presenciais gratuitos, com foco em disciplinas bésicas exigidas em
certames publicos.

A proposta contempla um amplo publico em situagdo de vulnerabilidade social, incluindo jovens
egressos do ensino médio, populacdo negra, LGBTQIA+, vitimas de violéncia e outros grupos
prioritarios. Ao longo de sua execug¢do, serdo ofertadas milhares de vagas em encontros
presenciais, promovendo acesso democratico ao conhecimento e ampliando oportunidades de
inser¢do no servigo publico.
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Justificativa:

A dificuldade de acesso a cursos preparatorios para concursos publicos ¢ uma realidade enfrentada
por grande parte da populagdo brasileira, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica. Embora o ingresso no servico publico seja, em tese, igualitario, na pratica, as
desigualdades sociais limitam significativamente as chances de sucesso.

O projeto justifica-se pela necessidade de reduzir essas desigualdades, oferecendo capacitagdo
gratuita, acessivel e de qualidade. Além disso, contribui para a inclusdo social e para a construgao
de um servico publico mais diverso e representativo.

Objetivos:
Geral

Promover o acesso democratico a capacitagdo para concursos publicos, ampliando oportunidades
para individuos em situagdo de vulnerabilidade social.

Especificos

¢ Incentivar a igualdade de oportunidades;

e Promover inclusao social,

Desenvolver competéncias cognitivas e académicas;
Preparar os participantes para processos seletivos;
Estimular o exercicio da cidadania;

Reduzir desigualdades educacionais.

Metas:

e Realizar aulGes presenciais de capacitacdo;
¢ Disponibilizar material didatico gratuito;

e Atender milhares de participantes;

e Promover ciclos continuos de aprendizagem;

e Garantir estrutura adequada e inclusiva.
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Resultados esperados:

e Aumento da aprovacdo em concursos publicos;
Ampliacdo do acesso a educagdo de qualidade;
Reducao das desigualdades sociais;
Fortalecimento da cidadania;

Inclusdo de grupos vulneraveis no servigo publico.

Metodologia:

A metodologia adotada baseia-se em aulas expositivas dialogadas, com uso de recursos
tecnoldgicos e metodologias ativas. As atividades incluem resolugdo de exercicios, simulados
periodicos e revisao de contetidos.

O ensino sera organizado em ciclos de aprendizagem, permitindo flexibilidade e adaptacdo as
necessidades dos alunos. Haverd twili uso de estratégias como sala de aula invertida, debates e
praticas reflexivas, promovendo aprendizagem significativa.

Cronograma de execugao:
DATA DE INICIO: 14/03/2026

DATA DE TERMINO: 06/06/2026
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ATIVIDADES (sugeridas)

DATAS previstas

Observacoes/Consideragoes

1. Escolha da Institui¢ao ou
Comunidade com visita e
preenchimento de Questionario
(anexo II)

DATA final: 15/03/2026

Instituto Cresce — Projeto
Aprova DF

2. Elaboragao e entrega ao Professor
do Questionario (anexo II)

DATA final: 28/04/2026

3. Elaboragao e entrega ao Professor
do Projeto preliminar (anexo I)

DATA final: 28/04/2026

4. Entrega ao Professor do Projeto
preliminar, com a realizacdo de
alteracdes solicitadas

DATA final: 10/05/2026

5. Acertos gerais do Projeto e envio ao
Professor

DATA final: 17/05/2026

6. Acertos finais.

DATA final: 21/05/2026

7. Entrega ao Professor do Projeto
final (anexo I).

DATA final: 28/05/2026

8. Avaliagdo e postagem no SEI, da
mencao (AP ou RP), pelo professor

Data final: 02/06/2026

9. Postagem, pelo professor, do
Projeto final no SPGAex (Sistema de
Programa de Gestdo das Atividades
Extensionistas) do UniProcessus

DATA final: 08/06/2026

Consideracodes finais:

O projeto APROVA DF representa uma importante estratégia de inclusao social por meio da
educacdo. Ao oferecer acesso gratuito a preparagdo para concursos publicos, contribui diretamente

para a reducdo das desigualdades e para a promocao da cidadania.

A iniciativa demonstra que politicas ptiblicas bem estruturadas podem transformar realidades,

ampliando oportunidades e fortalecendo o desenvolvimento social.
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Anexo Il
Centro Universitario Processus — UniProcessus

Disciplina Extensionista: Atividade de Extensdo - Pratica de Gestdo III
(Responsabilidade Social e Terceiro Setor

Professor(a): Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

Aluno(a): Jonas Rodrigo Gongalves

Instituicao Visitada:
Nome: Instituto Cresce — Projeto Aprova DF

Endereco: Edificio Oscar Alvarenga — Setor Comercial Sul, Quadra 3 Bloco B,
1° Andar

Contato: 61982363617

Nome completo do(a) Gestor(a): Sra. Bruna Rios

Atividade Extensionista

1. Aluno(a) deve visitar uma instituicdo publica ou privada que tenha relagéo
com a disciplina extensionista em que esta matriculado(a).

2. Aluno(a) deve procurar um(a) gestor(a) responsavel pela instituigao.

3. Aluno(a) deve preencher o questionario composto pelas perguntas abaixo
com as respostas dadas pelo(a) respectivo(a) gestor(a).

4. E essencial que a visita ocorra presencialmente e que seja registrada por
meio de imagem (foto) no préprio questionario.

Questionario
01. Qual a sua funcéo nesta instituicado?

Atuo como coordenadora geral deste projeto na instituigdo, sendo responsavel
pela gestdo administrativa, estratégica e operacional dos projetos desenvolvidos,
incluindo o planejamento, execugdo e acompanhamento de iniciativas sociais e
educacionais, como o projeto APROVA DF. Minha fung&o envolve a articulagao
com dérgéos publicos, coordenagao de equipes e garantia do cumprimento dos
objetivos institucionais.



02. Como vocé avalia o compromisso da sua instituicdo com a natureza a
que ela se destina?

A instituicdo apresenta alto nivel de compromisso com sua finalidade social,
especialmente no que se refere a promogao da educacgao, inclusao social e
desenvolvimento humano. Conforme evidenciado no projeto APROVA DF, ha uma
preocupacao concreta em democratizar o acesso a capacitacdo educacional,
atendendo publicos em situacao de vulnerabilidade. Esse compromisso se
materializa na oferta gratuita de formagéao, estrutura adequada, materiais didaticos
e acoes voltadas a equidade de oportunidades.

03. Qual a relagdo da sua instituicdo com esta disciplina extensionista?

A relagdo é direta, uma vez que a disciplina extensionista busca integrar teoria e
pratica por meio da atuacdo em contextos reais da comunidade. A instituicao
desenvolve projetos que promovem educagao, cidadania e inclusdo social,
alinhando-se aos principios da extensao universitaria, que envolvem
transformacgao social, aplicagcdo do conhecimento académico e interagédo com a
comunidade.

04. Quais aspectos vocé acredita que precisam ser aperfeicoados em sua
instituicdo para melhorias a comunidade relativas a este tema?

Embora a instituigdo ja possua forte atuagao social, alguns aspectos podem ser
aprimorados, como a ampliagido do alcance territorial das acgdes, o fortalecimento de
parcerias institucionais e o uso de tecnologias digitais para expandir o acesso ao
ensino. Além disso, investimentos continuos na capacitacado da equipe pedagdgica e na
avaliagao de resultados podem contribuir para maior eficiéncia e impacto social dos
projetos desenvolvidos.

05. Outros(especificar)

Destaca-se a importancia da continuidade e sustentabilidade dos projetos sociais,
garantindo que iniciativas como o APROVA DF n&o sejam pontuais, mas sim
politicas permanentes. Também é relevante incentivar a participacéo ativa da
comunidade na construgcdo das acoes, fortalecendo o vinculo entre instituicdo e
beneficiarios e promovendo maior engajamento social.



Evidéncias(imagem/foto):

Aulas aos finais Apostilas Kit de Estudos e
de semana Completas Lanche
Estude com flexibilidade, sem atrapalhar seu Receba uma apostila atualizada com o Receba um kit especial com materiais e um

trabalho ou rotina de estudos. contetdo essencial para cada aula. lanche reforcado para manter-se focado.



APROVA
s’

Termo de Colaboragdo N° 07/2024 | Data da Assinatura: 18/06/2024

Que entre si celebram o DISTRITO FEDERAL, por meio da
SECRETARIA DE ESTADO E CIDADANIA DO DISTRITO FEDERAL e a
ASSOCIAGCAO CRESCE - DF

PROCESSO N° 00400-00009851/2024-18

DADOS E INFORMAGOES DA 0SC
Razio Social: ASSOCIAGAO CRESCE - DF
Enderego completo: QS 304 C] 03 LT 01 CO3 - Samambaia
CNPJ: 08.466.173/0001-01
RA: Samambaia UF: DF CEP: 72306-503
Nome do Representante Legal: EDUARDO NASCIMENTO CAMPOS

DESCRICAO DO OBJETO: Realizar o Projeto “APROVA DF” que tem por objetivo proporcionar a democratizagio de
acesso a capacitagdo especializada voltada para a preparagao eficiente em concursos publicos, por meio de "auldes”

presenciais de revisdo de matérias de conhecimentos basicos para adolescentes, jovens e adultos.

PERIODO DE EXECUGAO: de 20/06/2024 a 20/08/2025

RECURSOS HUMANOS/EQUIPE DE TRABALHO: R$ 605.034,70 (seiscentos e cinco mil e trinta e quatro reais e setenta
centavos).

COORDENADOR GERAL DE PROJETOS

R$ 79.815,54
COORDENADOR PEDAGOGICO GERENTE DE RECURSOS HUMANOS
R$ 64.992,62 R$ 64.992,62
MONITOR DE ALUNOS APOIO ADMINISTRATIVO
R$ 263.489,28 R$ 131.744,64

VALOR GLOBAL DA PARCERIA: R$ 7.688.120,37 (sete milhdes, seiscentos e oitenta e oito mil, cento e vinte reais e
trinta e sete centavos)

Prestagdo de Contas: Até 18/11/2025 - Apresentagio do Relatério Final de Atividades



Foto da coordenadora Bruna (Cresce) e da Marcela (Secretaria do GDF — Sejus)




Foto do aluno Jonas com a coordenadora Bruna




Fotos do aluno Jonas em visitas ao projeto.
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Anexo Ill - MODELO DE CRONOGRAMA DE EXECUCAO — EAD —Disciplinas Extensionistas

ATIVIDADES (sugeridas)

DATAS previstas

Observacdes/Consideragoes

1.

Escolha da Instituicao ou Comunidade com
visita e preenchimento de Questionario

(anexo II)

DATA final: 15/03/2026

Instituto Cresce — Projeto

Aprova DF

2. Elaboragdo e entrega ao Professor do
Questionario (anexo Il)

DATA final: 28/04/2026

3. Elaboracdo e entrega ao Professor do
Projeto preliminar (anexo 1)

DATA final: 28/04/2026

4. Entrega ao Professor do Projeto
preliminar, com a realizacdo de
alteracgdes solicitadas

DATA final: 10/05/2026

5. Acertos gerais do Projeto e envio ao
Professor

DATA final: 17/05/2026

6. Acertos finais.

DATA final: 21/05/2026

7. Entrega ao Professor do Projeto final
(anexo I).

DATA final: 28/05/2026

Centro Universotdrio Processus — UNIPROCESSUS
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8. Avaliacao e postagem no SEl, da
mencdo (AP ou RP), pelo professor

Data final: 02/06/2026

9. Postagem, pelo professor, do Projeto
final no SPGAex (Sistema de Programa de
Gestdo das Atividades Extensionistas) do
UniProcessus

DATA final: 08/06/2026
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