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Anexo I - MODELO DE PROJETO EXTENSIONISTA (norma da ABNT)

CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
?» PROCESSUS Pratica Extensionista

PROJETO/ACAO
(1° semestre/2026)
1. Identificacdo do Objeto
Atividade Extensionista:
PROGRAMA ( ) PROJETO (X) CURSO ( ) OFICINA ( )
EVENTO () PRESTAGAO DE SERVICOS () AGAO DE EXTENSAO SOCIAL ()

, .. Aplicagao de Meio Ambiente e Sustentabilidade em um
Area Tematica:  ympiente comercial de restaurante

Linha de Extensao: Meio Ambiente e Sustentabilidade

Local de implementacao (Instituicao parceira/conveniada):

Yasu Sushi
CNPJ: 53.352 641/0001-07
Endereco: Rua 33 Sul, Karja 13, Ed. Le Uube

Titulo:

Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel aplicado no restaurante Yasu
Sushi

2. Identificacdao dos Autor(es) e Articulador(es)

CURSO: Gestdo Publica/Gestdo de Recursos Humanos
DISCIPLINA EXTENSIONSITA:

Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
Coordenador de Curso

NOME: Profa. Maria Aparecida de Assungao
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Professor(a) Articulador(a):

NOME: Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

Aluno(a) Geicilaine Costa Matos/Jardel da Costa Gomes

NOME: Geicilaine Costa Matos
Matricula: 2428620000002

NOME: Jardel da Costa Gomes
Matricula: 2428630000001
Contato: (61)99825-8223

3. Desenvolvimento

Fundamentagdo Teorica
Palavras-chave: Sustentabilidade; Meio ambiente; Desenvolvimento sustentavel.

Desenvolvimento sustentavel

O meio ambiente compreende o conjunto de elementos naturais, sociais e
econdmicos que interagem entre si, sendo fundamental para a manutencéo da
vida. A crescente degradacdo ambiental reforga a necessidade de praticas
voltadas a sua preservacao.

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi difundido pelo relatério “Nosso
Futuro Comum”, elaborado pela Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, em 1987, definindo-o como aquele que atende as
necessidades atuais sem comprometer as futuras geracgdes.

Segundo Ignacy Sachs (2002), o desenvolvimento sustentavel envolve
dimensdes sociais, econbmicas e ambientais, sendo necessario equilibrio entre elas.

A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento,
realizada no Rio de Janeiro, consolidou a importancia da sustentabilidade no cenario
global.

Além disso, Enrique Leff (2001) destaca a necessidade de mudanga nos padrdes
de producido e consumo para minimizar os impactos ambientais.
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Meio Ambiente e Impactos Ambientais

Os impactos ambientais sdo alteragbes provocadas no meio ambiente por
acdes humanas ou por fenbmenos naturais, afetando o equilibrio dos
ecossistemas e a qualidade de vida. Entre os principais impactos estdo o
desmatamento, a poluigdo da agua, do ar e do solo, as queimadas, a perda da
biodiversidade e as mudangas climaticas. Esses problemas resultam,
principalmente, da exploragdo excessiva dos recursos naturais, do crescimento
urbano desordenado e do descarte inadequado de residuos.

Segundo Enrique Leff (2015), a crise ambiental é consequéncia de um
modelo de desenvolvimento baseado no uso intensivo dos recursos naturais. Para
Ignacy Sachs (2009), o desenvolvimento sustentavel é fundamental para conciliar
crescimento econémico, preservagdo ambiental e justiga social. Fritjof Capra
(2005) destaca a interdependéncia entre os sistemas naturais, enquanto Rachel
Carson (2010) alerta para os efeitos nocivos da acdo humana sobre os
ecossistemas. Ja Genebaldo Freire Dias (2004) ressalta a importancia da
educacgao ambiental na conscientiza¢ao da sociedade para a preservagao do meio
ambiente.

Dessa forma, a adogao de praticas sustentaveis e a conscientizacao
ambiental sdo essenciais para reduzir os impactos ambientais e garantir a

conservagao dos recursos naturais para as presentes e futuras geragoes.

Apresentacao:

A presente atividade extensionista tem como foco o tema Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, buscando relacionar os conhecimentos tedricos
adquiridos no ambiente académico com praticas observadas na sociedade. A agao

foi realizada em um restaurante, proporcionando a analise de praticas sustentaveis

no setor alimenticio e sua importancia para a preservagao ambiental.
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Justificativa:

A preocupagao com o meio ambiente € essencial diante dos impactos causados
pelas atividades humanas. O setor alimenticio, especialmente restaurantes, possui
grande influéncia no consumo de recursos naturais e na geragao de residuos.

Dessa forma, a realizagdo desta atividade justifica-se pela necessidade de
compreender, na pratica, como estabelecimentos podem adotar medidas
sustentaveis, contribuindo para a preservagao ambiental e para a conscientizagao

da sociedade.

Objetivos:
Geral

Analisar praticas relacionadas ao meio ambiente e ao desenvolvimento

sustentavel em um estabelecimento comercial.

Especificos

« Identificar praticas sustentaveis adotadas pelo restaurante;
o Observar o descarte de residuos e possiveis agdes de reciclagem;

« Promover a conscientizagao sobre sustentabilidade no setor alimenticio.

Metas:

e A conscientizacao sobre a importancia da sustentabilidade
e Aidentificacdo de praticas ambientais adequadas em
estabelecimentos comerciais

« O incentivo a adogao de praticas sustentaveis no cotidiano.
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Resultados esperados:

Durante a visita, foi possivel observar que o restaurante apresenta organizagao
adequada e preocupagao com a limpeza do ambiente.

Em relagdo aos residuos, verificou-se a necessidade de ampliagdo de
praticas mais sustentaveis, como a separacdo adequada do lixo e incentivo a
reciclagem.

A atividade proporcionou uma reflexdo importante sobre a responsabilidade

ambiental no setor alimenticio.

Metodologia:

A atividade foi realizada por meio de uma visita técnica ao restaurante Yasu
Sushi e basado na revisao de literatura (fundamentacao tedrica).
Durante a visita, foram feitas observagdes diretas do funcionamento do

estabelecimento, com foco nas praticas relacionadas a sustentabilidade.

Cronograma de execucao:

DATA DE INICIO: 25/03/2026

DATA DE TERMINO: 16/06/2026
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ATIVIDADES (sugeridas) DATAS previstas (PELO PROFESSOR)
1. Elaboracdo e entrega ao Professor do DATA final: ATE 06 de ABRIL
Questionario (anexo Il)

2. Elaboragao e entrega ao Professor do DATA final: ATE 30 DE MAIO
Projeto preliminar (anexo 1)

3. Devolutiva 1 do Professor DATA final: ATE 08 DE JUNHO
4. Entrega ao Professor do Projeto DATA final: ATE 22 DE JUNHO
preliminar, com a realizacdo de alteragGes

solicitadas

5. Devolutiva 2 do Professor DATA final: ATE 26 DE JUNHO
6. Prazo para acertos gerais do Projeto e DATA final: ATE 30 DE JUNHO
envio ao Professor

7. Devolutiva 3 do Professor DATA final: ATE 06 DE JULHO
8. Prazo para acertos finais. DATA final: ATE 10 DE JULHO
9. Entrega ao Professor do Projeto final DATA final: ATE 13 DE JULHO
(anexo I).

10. Avaliag3o e postagem no SEI, da mencdo  Data final: ATE 15 DE JULHO
(AP ou RP)

11. Postagem, pelo professor, do Projeto final no  DATA final: ATE 15 DE JULHO
SPGAex (Sistema de Programa de Gestdo das

Atividades Extensionistas) do UniProcessus
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